
 
GRĂDINIŢA cu P.P ,, ARICI POGONICI,,                                                
   LOC . GHERLA, JUD. CLUJ                                                               
STR. MIHAI VITEAZU, NR. 10 
     
 

PROGRAMUL ZILNIC DE ACTIVITATE 
-    Grupe cu orar prelungit   - 

NR. 

CRT 

PROGRAMUL 

ZILNIC 

GRUPA 

MICA MIJLOCIE MARE 

1. Primirea copiilor 6,00 – 8,20 

2. Micul dejun 8,30 – 9,00 

3. I. Jocuri şi activităţi 

didactice alese 

 

7,30 – 9,30 

4. II. Activităţi pe domenii 

experienţiale 

9,30 – 10 9,30 – 10,30 

 

9,30 – 11 

5. III. Jocuri şi activităţi 

didactice alese 

10 – 12 10,30 – 12 

 

11 – 12 

6. Masa de prânz 12 – 12,30 

7. Somnul de zi 12,30 – 15,30 

8. Gustarea 15,30 – 15,45 

9. IV. Activitate după masă 15,45 – 17,30 

10 Plecarea copiilor din 

grădiniţă 

17,30 

 



 
GRĂDINIŢA cu P.P ,, ARICI POGONICI,,                                                
   LOC . GHERLA, JUD. CLUJ                                                               
STR. MIHAI VITEAZU, NR. 10 
    Nr              DATA               
 
 

 

 

PROGRAMUL ZILNIC DE ACTIVITATE 
- Grupe cu orar normal  - 

NR. 

CRT. 
PROGRAMUL 

ZILNIC 

GRUPA 

MICĂ MIJLOCIE MARE 
1. Primirea copiilor 7,30 – 8,30 7,30-8,30 7,30-8,30 
2. I. Jocuri şi activităţi alese 8,30 – 9,30 8,30-9.30 8,30-9,00 
3. II. Activităţi pe domenii 

experienţiale 

9,30 – 10 ,00         9,30 – 11,00            9,00 – 11,30         

4. Gustarea 10,00–10,30 10,00 – 10,30 

 

10,00 – 10,30 

5. III. Jocuri şi activităţi  

recreative 

10,30 – 13,00 11,00 – 13,00 

 

11,30 – 13,00 

6. Plecarea copiilor din 

grădiniţă 

13,00                  13,00 13,00 

 
 
 
 
 
 


